Countryfriends83

Ecole de Danse

A BRIGHTER DAY

Chorégraphe: Irene Tang (Hong Kong) Jan 2015

Line Dance : 32 temps - 4 murs -

Niveau : Débutant

Musique : A Brighter Day (Andithessis)/Helena Paparizou (iTunes - 3:32 min)

Départ aprés 14 secondes

3 WALK, HITCH, 3 BACK, HITCH
1-4 Marcher devant PD - PG - PD - hitch genou G (contracter le haut du corps )
5-6 Marcher derriere PG - PD - PG - hitch genou D (contracter le haut du corps )

SIDE CLOSE SIDE DRAG, SIDE CLOSE SIDE DRAG
1-2 PD a D - PG a coté du PD

3-4 PD a D - glisser PG prés du PD

5-6 PG a G - PD a cété du PG

7-8 PG a G - glisser PD pres du PG

WEAVE, CROSS ROCK RECOVER SIDE HOLD
1-2 Croiser PD devant PG - PG a G

3-4 Croiser PD derriére PG - PG a G

5-6 Croiser PD devant PG - retour sur PG
7-8 PD a D - PAUSE

WEAVE, CROSS ROCK RECOVER SIDE HOLD
1-2 Croiser PG devant PD - PD a D

3-4 Croiser PG derriére PD - PD a D

5-6 Croiser PG devant PD - retour sur PD
7-8 1/4 t a G, PG devant - PAUSE 9h00

FINAL
1-2-3 Marcher devant PD - PG - PD 9h00
4 1/4 t a D & hitch genou G 12h00

Cathy MERIOT - Choréographe / Instructor
106 1 chemin des Jardins
83920 LA MOTTE en PROVENCE
tél : 06.61.17.10.82 courriel : cathv.meriot83 (@ sfr.fr

www.countryfriends83.fr




